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Mensch und Natur

Lebendige Weltbezüge

	
		
			Draußen zu arbeiten, ist in der Erlebnispädagogik eine Selbstverständlichkeit. Doch welchen Stellenwert hat die Natur eigentlich für uns? Und wie ist unser Verhältnis zu ihr? In diesem Heft stellen wir grundsätzliche Denkansätze vor, ergänzt durch zahlreiche Beispiele aus der Outdoor-Praxis.
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Mensch und Natur (Bettina Grote)

	
		
			Die Unterscheidung von Mensch und Natur ist ein neuzeitliches, westliches Verständnis. Viele andere Völker verstehen das Dasein als Gesamtheit – ein grundlegend anders Verhältnis. Bettina Grote stellt wesentliche Gedankenansätze vor und lädt zum Weiterdenken ein, wie sich das Verhältnis von Mensch und Natur beschreiben lässt und wie es gelebt werden kann. Dabei bezieht sie anthrophologische und philosophische Sichtweisen ein, ergänzt durch das angloamerikanische Nature Writing.
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Draußen mittendrin. Mit Kindern die Natur erleben (Maika Hoffmann und Karin Wegner)

	
		
			Naturkontakt von klein auf fördert die Entwicklung von Kindern und ermöglicht ihnen, komplexe Zusammenhänge zu verstehen und mit Herausforderungen umzugehen. Zudem erleben sie sich in ihrer Selbstwirksamkeit und als Teil der lebendigen Natur. Ein Plädoyer für die Natur als Erfahrungsraum und Lernort in Freizeit, Kindergarten und Schule!
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Waldlust und Trauer (Ines Flade)

	
		
			Was brauchen Menschen in seelischer Not, in tiefer Trauer, wenn sich gefühlt fast alles um die verstorbene Person dreht und sie selbst schlicht nur funktionieren? Ein Erfahrungsbericht, wie Naturarbeit und Wald beitragen, um im Trauerprozess einen Schritt weiterzugehen.
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Ein Weg zur Verbundenheit. Visionssuchen in norddeutschen Landschaften (Sabine Barkowsky und Christiane Wilkening)

	
		
			In Krisen- und Umbruchszeiten des Lebens tauchen existenzielle Fragen auf. Dazu kommt das Bedürfnis, sich nicht nur den eigenen Gefühlen, sondern darüber hinaus etwas Größerem zuzuwenden, der Erde oder der Natur insgesamt. Die beiden Autorinnen berichten über Visionssuchen für Frauen, die bewusst in Norddeutschland stattfinden, da die heimatliche Landschaft eine besondere Wirkkraft hat.
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Miteinander Werden (Interview mit Astrid Habiba Kreszmeier)

	
		
			Astrid Habiba Kreszmeier und Bettina Grote im Gespräch über die Arbeit in Naturräumen, den sympoietischen Ansatz, systemisches Denken und über Zuversicht. Tiefgründig, fachlich fundiert und inspirierend!
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Yoga und Erlebnispädagogik. Eine Gegenüberstellung (Anne Böhmer)

	
		
			Yoga bildet eine wunderbare Grundlage für ein gutes Zusammenleben und kann eine Bereicherung für die Erlebnispädagogik sein. Denn Yoga und Erlebnispädagogik haben ähnliche Sichtweisen und überraschende Parallelen. Dazu gehört die Haltung, mit Vertrauen und Zuversicht ins Leben zu gehen, das ganzheitliche, körperorientierte Spüren sowie der Fokus auf Verbundenheit mit anderen Menschen, der eigenen Person und allem Natürlichen.
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Das didaktische Alphabet – Tipps, Tricks und Anregungen (Werner Michl)

	
		
			Wie gelingt es, in Seminaren, Vorlesungen, Schulstunden Aufmerksamkeit zu bekommen, die Motivation zu steigern und die Lernziele leichtfüßiger zu erreichen? Werner Michl stellt Tipps, Tricks und Anregungen vor — von A wie Anekdote bis Z wie Zitate.


		

	













Interesse geweckt?

	
		
			Diese Themen rund um Erlebnispädagogik findest du in der aktuellen Ausgabe der e&l.
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