erleben und lernen
e&l /30. Jahrgang
Oktober 22 /€10~
ISSN 0942-4857

vereinigt mit
ZFE — Zeitschrift
fur Erlebnispadagogik
42. Jahrgang

Internationale Zeitschrift fir handlungsorientiertes Lernen 5/ 2022
) ¢ - -1 C al=

COIConisS I dei

/ 1 il o - N -
Kindheitspadagogik




impressum

Herausgeber:

Prof. Dr. Janne Fengler

Prof. Dr. Michael Jagenlauf

Prof. Dr. Werner Michl

Dipl. Sozpédd. Holger Seidel
Redaktionsleitung:

Sibylle Schonert

Alle Textbeitrdge bitte an die E-Mail-Adresse
redaktion@?ziel.org!

Redaktion:

Prof. Dr. Michael Jagenlauf M.A., Klosterkamp
43, 21337 Luneburg, Tel.: 04131/5 63 43,
Fax: 04131/8 36 65, E-Mail: Jagenlauf@
t-online.de

Prof. Dr. Janne Fengler, Alanus Hochschule fir
Kunst und Gesellschaft, Fachbereich Bildungs-
wissenschaft/ Institut fur Kindheitspadagogik,
Villestr. 3, 53347 Alfter, Tel.. 02222/9321-
1511; E-Mail: Janne.Fengler@alanus.edu
Prof. Dr. Werner Michl M.A. (V.i.S5.d.P),
Kellerbachstr. 7, 82335 Berg, Tel: 08151/
516 62, E-Mail: michl@hostmail.de

Holger Seidel, Gustav-Harms-Str. 30, 38122
Braunschweig, Tel.: 0531/12 87 34 21, E-Mail:
h.seidel@erlebnistage.de

e&l| - erleben und lernen;
internationale Zeitschrift fiir
handlungsorientiertes Lernen
vereinigt mit der ZfE — Zeitschrift fiir
Erlebnispidagogik, 1981 von Prof. Dr.
phil. habil. PhDr. Jérg W. Ziegenspeck (Uni
Luneburg) begrindet und von ihm und Prof.
Dr. Torsten Fischer (Fachhochschule des Mit-
telstands (FHM), Berlin) 30 Jahre lang betreut.
Herausgeber-Beirat:

Peter Alberter, Regensburg; Dr. Barbara Bous,
Memmingen; Kurt Daschner, Miinchen; Prof.
Dr. Thomas Eberle, Glonn; Jurgen Einwanger,
Innsbruck; Dr. Rudiger Gilsdorf, Bad Kreuz-
nach: Dr. Bettina Grote, Berlin; Bernd Heck-

mair, Mtnchen; Dr. Jule Hildmann, Edinburgh;
Manfred Huber, Gauting; Tobias Kamer, Bern;
Prof. Dr. Ulrich Lakemann, Jena; Christine
Mangold, Baad; Dr. Kilian Mehl, Bodnegg; Prof.
Dr. Harald Michels, Dusseldorf: Dr. Albin Muff,
Bamberg; Prof. Dr. F. Hartmut Paffrath, Augs-
burg; Andrea Scholz, Chemnitz; Dr. Martin
Scholz, Augsburg; Prof. Dr. Peter Schettgen,
Augsburg; Markus Streicher, Augsburg;
Christiane Thiesen, Lindau; Prof. Dr. Wolfgang
Wabhl, Nurnberg; Stefan Westhauser, Kassel;
Prof. Dr. Germo Zimmermann, Kassel; Rafaela
Zwerger, Hinterzarten.

Erscheinungsweise und Bezugspreise:
6 Hefte: 15.2,, 15.4, 15.7. (Doppelheft),
15.10,, 15.12. Jahresabonnement: € 64,—.
Einzelhefte € 10—/€ 20,— Alle Preise zzgl.
Versandkosten.

Das Jahresabonnement verldngert sich jeweils
um ein Jahr, wenn es nicht 6 Wochen vor
Jahresende schriftlich gekindigt wird. Wir
bitten bei Auslandstiberweisungen fir Abo-
Zahlungen darauf zu achten, dass der genaue
Rechnungsbetrag unserem Konto gutgeschrie-
ben wird. Abgezogene Bankgeblhren mussen
wir der Rechnung wieder aufschlagen.
Verlag und Anzeigen:

ZIEL GmbH, Zeuggasse 7—-9, 86150 Augsburg,
Tel: 0821/42099 77, Fax 0821/4209978.
E-Mail: anzeigen@ziel.org. Es gilt Anzeigen-
Preisliste Nr. 13, gultig ab 01.01.2016
Layout, Satz, Grafik und Druck:
FRIENDS Menschen Marken Medien
www.friends.ag

Gendering

Geschlechtersensible Sprache ist uns ein
Anliegen. Wir verwenden daher das sub-
stantivierte Partizip, die Nennung beider
Geschlechter oder das Gender-*.

e&l5/2022

Abonnent*innenbetreuung:

ZIEL GmbH, e&l—erleben und lernen,
Zeuggasse /-9, 86150 Augsburg, Tel.
0821/420 99 77, Fax 0821/420 99 78.
E-Mail: e-und-I@ziel.org

Copyright © 2022, ZIEL GmbH, Augsburg:
Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen
einzelnen Beitrdge und Abbildungen sind ur-
heberrechtlich geschitzt. Mit Ausnahme der
gesetzlich zugelassenen Fille ist eine Verwer-
tung ohne Einwilligung des Verlags strafbar.
Erfullungsort und Gerichtsstand: Augsburg.
Beitrage, die mit Namen oder Initialen des
Verfassers gekennzeichnet sind, stellen nicht
in jedem Falle die Meinung der Redaktion
oder des Herausgebers dar. Fir unverlangt
eingesandte Manuskripte kann keine Haftung
tbernommen werden.

Zitiervorschlag: Fengler, |., MeBler, C.F,
(2022). Erlebnis in der Kindheitspadagogik.
(e&l — erleben und lernen 5, Themenheft).
Augsburg: ZIEL-Verlag.

Fotos: Von den Autoren und Autorinnen
(auBer anders gekennzeichnet).

Titelbild: mophoto — stock.adobe.com

ISSN 0942-4857
Vertriebskennzeichen B 130 20

Beilagenhinweis: Der Abonnementauflage
liegen Prospekte der HHB Versicherungs-
makler und des Instituts fur Jugendarbeit in
Gauting bei.

Wir bitten unsere Leserinnen und Leser um
freundliche Beachtung.

Bestellung unter www.e-und-l.de

Auf der Suche nach anderen Inhalten?

e&l hat in Uber 25 Jahren so ziemlich jedes
fur die Erlebnispadagogik relevante Thema
behandelt. Lass Dich Uberraschen, welche
Artikel-Schitze wir haben!

Neugierig? Suche hier nach Themen:

www.e-und-l.de/suche
C&l C&l C&l

Musik in der Erlebnispidagogik Praufien
Auflerschulische Lernorte

172021

5/2017

3&4/2017 1/2016




e&l5/2022

Erlebnis in der
Kindheitspadagogik

Das aktuelle Heft, das in gemeinsamer Verantwortung von
Janne Fengler und Friederike MeBler, Professorin fiir Kind-
heitspddagogik an der Fliedner-Fachhochschule in Diisseldorf
gestaltet wurde, richtet sein Augenmerk auf groBBe Erlebnisse
fur ganz Kleine. Dass Kinder im Wesentlichen (iber das Spiel
und tiber Emotionen lernen, ist allgemein bekannt — zugleich
hat die Erlebnispddagogik, fir die das handlungsorientiert
Spielerische und das affektbezogene Erleben bedeutungsvoll
sind, die Zielgruppe von Kindern im Vorschul- und Grundschul-
alter wissenschaftlich und praktisch noch nicht in voller Breite
in den Blick genommen.

Das vorliegende Heft konzentriert sich auf Besonderheiten von
Handeln, Erleben und Lernen fiir jingere Lernende, auf Ge-
meinsamkeiten psychomotorischen und erlebnispddagogischen
Handelns sowie konkrete Umsetzungsméglichkeiten.

Renate Zimmer beginnt mit den Gemeinsamkeiten von
Psychomotorik und Erlebnispddagogik als handlungsorientier-
tem Ansatz mit Kindern. Marcus Weber konzentriert sich
anschliefend auf die Entwicklung und Férderung sogenannter
Softskills durch Bildungseinrichtungen und die Familie. Kirsten
Kalberla und Michaela Koch schlieBen mit den Mdéglichkeiten
erlebnispddagogischen Handelns im Offenen Ganztag an

und beleuchten auch, was dies fiir die Professionalisierung
bedeutet. Wolfgang Beudels und Ruth Nigges schildern die
Ergdnzung psychomotorischer Angebote durch erlebnispddago-
gische Elemente bei Kindern mit externalisierenden Stérungen.
Friederike MeBler berichtet (iber ein Lehrforschungsprojekt,
welches sich mit erlebnispddagogischen Einrichtungen als
Kooperationspartnern fiir die Ganztagsbetreuung befasst, um
beim Raum- und Platzmangel an Schulen und in GroBstddten
Maéglichkeiten des Handelns aufzuzeigen. AbschlieBend
widmet sich Moritz Alexander dem skandinavischen Phdnomen
Friluftsliv und dessen pddagogische Potentiale in Deutschland.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen beim Lesen!
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An Herausforderungen wachsen

Gemeinsamkeiten zwischen
Psychomotorik und Erlebnispadagogik

von Renate Zimmer

An Herausforderungen wachsen — dieses Leitziel kennzeichnet die Psycho-
motorik — es ist aber auch ein wesentliches Anliegen der Erlebnispiddagogik.
Was ist darunter zu verstehen? Welche Rolle spielen in diesem Kontext die
Koérper- und Bewegungserfahrungen eines Kindes? Der folgende Beitrag befasst
sich mit Fragen zur Entwicklung des Selbstkonzepts, die zu den Grundlagen
der Psychomotorik gehdren. AbschlieBend werden Gemeinsamkeiten zwischen
der Psychomotorik und der Erlebnispddagogik herausgearbeitet.

Einleitung

Kinder suchen im Alltag nach Herausfor-
derungen. Auf dem breiten Burgersteig
zu gehen ist eintdnig, spannender ist das
Balancieren auf der schmalen Bordstein-
kante. Auf die hohe Mauer zu klettern
kostet zwar Kraft - bringt aber bei Erfolg
ein triumphales Geftihl hervor: Oben
stehen und die Welt aus einer neuen Pers-
pektive betrachten, so wird die Miihe gleich
belohnt. Treppen laden zum Steigen und
Springen ein: Immer wieder hinauf und
herunter, zuerst jede Stufe einzeln und
dann zwei auf einmal.

Warum gehen Kinder an keiner Pfiitze
vorbei? Warum umgehen sie keine Mauer
und lassen keinen Ball an der Seite liegen?
Behartlich verfolgen sie oft ihr Ziel und las-
sen sich auch durch einen Misserfolg nicht
abbringen. Auch wenn es anstrengend ist
- sie vermeiden das Leichte, suchen das
Schwierige, fithlen sich durch Hindernisse
geradezu herausgefordert. Sie wiederholen
eine Handlung immer wieder, indern die
Strategien, variieren die Anforderungen.
Was ist der Beweggrund fiir ihre unermiid-
liche Erkundungsbereitschaft?

Neugierde und Erkundungs-
bereitschaft

Bewegung und sinnliche Wahrnehmung
spielen von Geburt an eine wesentliche
Rolle fur die gesamte Entwicklung. Neu-
gier und die Wachsamkeit der Sinne bilden
die Basis fuir die Exploration der materiel-
len Umwelt. Das Kind ist von Geburt an fi-

hig zur Bildung von Theorien, die es durch
das eigene Handeln uberpruft, verwirft,
bestitigt und modifiziert. Lernprozesse
laufen selbst initiiert, selbst organisiert und
erfahrungsabhiingig ab. Bewegung ist vom
ersten Lebenstag an Motor der kindlichen
Entwicklung (Zimmer, 2020).

Bildung geht aus von der sinnlichen
Erfahrung. Kinder lernen ihre Wahrneh-
mungsfihigkeit auszudifferenzieren. Diese
ist Ausgangspunkt fiir forschendes Lernen.
Aus den Erfahrungen formen Kinder
Erwartungen, Theorien und Hypothesen.
Sie machen sich Vorstellungen tiber mog-
liche Zusammenhinge und iberpriifen
diese, indem sie die
Dinge genauer un-
tersuchen (Zimmer,
2019). Deswegen ist
eine Treppe auch nie
nur eine Verbindung
zwischen verschie-
den hohen Ebenen,
sie ist vielmehr Basis
fur vielfiltige Hand-
lungsvariationen, fiir
das Erproben der
eigenen Krifte, ein
Ubungsfeld fiir die
Motorik, ein Ort der
Grenzerfahrung und

der Selbstbildung.

Wil

Sich aktiv betitigen —

den Kérper wahrnehmen

Beim Laufen, Rennen, Klettern, Springen,
Kriechen, Rutschen, Hiipfen, Gleiten,
Hingen und Schaukeln erleben Kinder
die Vielfalt ihrer Bewegungsmoglichkeiten,
sie genieen die sinnlichen ,Sensationen®:
Leichtigkeit und Schwere, Geschwindigkeit
und Rhythmus, Schwindel und Balance.
Die Bewegungserlebnisse fiihren sowohl
zur Sensibilisierung der Kérperwahrneh-
mung, auf ihrer Grundlage bildet sich
aber auch das Vertrauen in die eigenen
Fiahigkeiten (Zimmer, 2020).

Auch wenn die Bewegungsaktivititen an-
strengend, die Aufgaben schwierig sind -
von den Kindern werden sie als lustvolles
Tun erlebt, dessen Sinn in der Erfiillung
des Augenblicks liegt. Hier, jetzt, heute soll
es spannend und erlebnisreich sein. Dabei
bedarf es keiner Belohnungen von auflen.
Die Belohnung liegt in der Titigkeit selbst.
Sie wird in den Ereignissen des Augen-
blicks gefunden (Zimmer, 2020).

o
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Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten, das
Gefiihl der eigenen Kompetenz und des
»Selbstwertes” sind beim Kind geprigt
von der Art und Weise, wie es sich in
seiner Korperlichkeit erlebt. Uber die
Erfahrungen, die das Kind mit seinem
Korper macht, entwickelt es ein Bild von
den eigenen Fihigkeiten, es erhilt eine
Vorstellung von seinem Selbst (Zimmer,
2022). Diese Uberlegungen gehoren zu
den Grundgedanken der Psychomotorik.

Psychomotorik — Entwicklungs-
férderung durch Bewegung
Psychomotorik stellt ein padagogisch-thera-
peutisches Konzept dar, das von einem en-
gen Zusammenhang zwischen psychischen
und motorischen Prozessen ausgeht. Die
Auffassung der kindlichen Entwicklung als
Einheit von Erleben, Denken, Fithlen und
Handeln legt nahe, dass zwischen diesen
Bereichen nicht nur Zusammenhinge,
sondern auch Wechselwirkungsprozesse
bestehen: Uber Bewegung kann die psychi-
sche Befindlichkeit unterstiitzt, Vertrauen
in die eigenen Fihigkeiten aufgebaut und
damit die Grundlage fiir ein positives
Selbstkonzept geschaffen werden (Zimmer,
2022, 22).

Psychomotorische Forderung verfolgt zum

einen das Ziel, iiber Bewegungserlebnisse

zur Stabilisierung der Persdnlichkeit
beizutragen, zum anderen soll auch eine

Erweiterung der motorischen Kompeten-

zen erreicht werden, um das Kind in der

Auseinandersetzung mit sich selbst und

seiner Umwelt zu unterstiitzen (Zimmer,

2022, 22).

Im Mittelpunkt stehen erlebnisorientierte

Bewegungsangebote, die dem Kind die

Moglichkeit geben, eine positive Bezie-

hung zu seinem Korper und damit zu sich

selbst aufzubauen, die seine Beziehung zu
anderen fordern und die Erfahrungen des

»Selberwirksam-Seins® unterstiitzen.

»Ziel psychomotorischer Férderung ist es,

- die Eigentitigkeit des Kindes zu fordern,
es zum selbststindigen Handeln anzu-
regen,

- durch Erfahrungen in der Gruppe zu
einer Erweiterung seiner Handlungs-
kompetenz und Kommunikationsfihig-
keit beizutragen,

- die Selbstwahrnehmung des Kindes zu

stirken,

akzent

Kooperation — Gemeinsam auf Schifffahrt

- dem Kind Gelegenheiten zu geben, die
eigenen Ressourcen zu erfahren und
sich als kompetent und selbstwirksam

zu erleben” (Zimmer, 2022, 22f.).

Durch die eigenen Handlungen
etwas bewirken

Etwas bewirken - den Effekt einer Hand-
lung auf die eigene Anstrengung, das
eigene Tun zurtickfithren zu kdnnen, dies
gehort zu den wesentlichen Erfahrungen,
die die Grundlage einer zuversichtlichen,
positiven Grundeinstellung des Kindes zu
sich selbst und gegentiber seiner Umwelt
bildet.

Diese als ,,Selbstwirksamkeit” beschriebe-
ne Erfahrung ist zu verstehen als Uber
zeugung eines Menschen, in konkreten
Situationen subjektive Kontrolle zu erle-
ben. Gerade in Bewegungshandlungen er-
fassen Kinder, dass sie Ursache bestimmter
Effekte sind. Im Umgang mit Objekten,
Spielsituationen und Bewegungsaufgaben
rufen sie eine Wirkung hervor und fithren
diese auf sich selbst zurtick. Sie bauen einen
hohen Turm aus Klotzen, werfen ihn um,
bauen ihn gleich wieder auf. Das Hand-
lungsergebnis verbinden sie mit der eigenen
Anstrengung, dem eigenen Kénnen und so
entsteht ein erstes Konzept eigener Fihig-
keiten. Sie lernen im Experimentieren und
Ausprobieren: ,Ich habe etwas geschafft,
ich kann es“ - und dieses Gefiihl stellt die
Basis fiir das Selbstvertrauen bei Leistungs-
anforderungen dar (Zimmer, 2022, 64).

An Herausforderungen wachsen —
die eigenen Stdrken entdecken
Kinder wachsen an den Herausforderun-
gen, die sie sich selber stellen oder denen
sie begegnen. Damit dies gelingt sollten
einige Prinzipien bertcksichtigt werden
(Zimmer, 2022, 141f£.):
- Eigenaktivitit und Selbsttitigkeit her-
ausfordern
Fiir das Entdecken der eigenen Stirken ist
es wichtig, dass Kinder auf viele Situatio-
nen treffen, in denen sie Gelegenheiten fiir
Selbsttitigkeit und Eigenaktivitit haben
und in denen sie auch korperlich heraus-
gefordert werden.
- Passung von Aufgabenschwierigkeit und
Handlungsmoglichkeiten
Herausforderungen sollten auf die Vo-
raussetzungen der Kinder abgestimmt
sein. Der Schwierigkeitsgrad darf sie nicht
tiberfordern. Ein Kind muss sich der Auf-
gabe gewachsen fithlen, die Fihigkeiten
sollten seinen Handlungsmoglichkeiten
entsprechen.
- Riickmeldungen geben
Ein erstes wichtiges Feedback wird dem
Kind durch die eigenen Bewegungen,
den eigenen Korper gegeben. Das Kind
spurt, wie es sich festhalten kann, wie es
das Halten des Gleichgewichts auf einer
Mauer durch die eigenen Bewegungen
(das Ausbalancieren mit den Armen, das
Aufsetzen der File) beeinflussen kann.
Der eigene Korper liefert Riickmeldung
in Form der kinisthetischen Bewusstheit
(es ist mir gelungen, ich bin hinaufgekom-
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men), also des Bewusstseins der eigenen
Bewegungsempfindungen.
Riickmeldungen erhilt das Kind aber
auch durch Kommentare von der sozialen
Umwelt, von seinen Bezugspersonen, El-
tern, Pidagoginnen und Padagogen. Diese
sollten ermutigend sein, die Versuche des
Kindes bekriftigen und unterstiitzen (,so
weit bist du schon geklettert®, ,mutig, was
du dir zutraust®).
- Kontrolle tiber die eigene Titigkeit
erleben
Wichtig fir den Aufbau einer positiven
Grundeinstellung sich selbst gegentiber ist,
dass Kinder ein Gefiihl von Kontrolle iiber
die eigene Titigkeit (und damit iiber sich
selbst) erleben konnen. Sie sollten also die
Moglichkeit haben, Schwierigkeitsgrade
selbst auszuwihlen (die Hohe des Hin-
dernisses, die Art der Bewiltigung) und
ebenso zwischen konkreten Handlungs-
alternativen abzuwigen.

Beispiel: Bewegungslandschaften

In der Psychomotorik werden Bewe-
gungsangebote z.B. so konzipiert, dass
sie konkrete Herausforderungen an die
Kinder enthalten, diese aber selbstbe-
stimmt damit umgehen und sich die
Schwierigkeitsgrade, die sie bewilti-
gen wollen, selbst aussuchen kénnen.

Ein Beispiel fuir offene Bewegungsangebote
ist die sogenannte ,, Bewegungslandschaft®,

Bewegungslandschaft

die Kindern vielfiltige Moglichkeiten
zum selbstgesteuerten, fantasievollen
Bewegungsspiel gibt (Zimmer, 2020). Der
Bewegungsraum, die Eingangshalle oder
ein Mehrzweckraum werden wie eine
Landschaft gestaltet: Gerite werden so
miteinander kombiniert und durch Klein-
materialien ergéinzt, dass sich verschiedene
Ebenen, unterschiedliche materiale Un-
tergriinde oder Hindernisse ergeben, die
Kinder zum Erproben vielfiltiger Grund-
bewegungsformen anregen und auffordern

(Zimmer, 2020, 194ff).

Ahnlich wie in der Natur gibt es

- Griben zum Uberspringen (z.B. Mat
ten, die in regelmifigen Abstinden
nebeneinander auf dem Boden liegen)

- Berge und Hiigel zum Hinaufklettern
und Herabspringen (Kéisten, Mat-
ten und grofle aufeinander getiirmte
Schaumstoffelemente)

- schmale Stege zum Balancieren (Turn-
binke oder zu einer langen Reihe
zusammengestellte Stiihle; Getrinke-
kisten, die mit Brettern untereinander
verbunden sind)

- Abhinge zum Rutschen und Klettern
(schiefe Ebenen aus einer Bank, die an
der Sprossenwand, an einem Kasten
oder einem Tisch eingehingt ist)

- Tunnel, unter denen man hindurchkrie-
chen oder -fahren kann (Rollbretter und
Tische, die als Hindernisse dienen)

e&15/2022

Parallelen zur Erlebnispidagogik
Dieser Einblick in grundlegende Gedan-
ken der Psychomotorik weist ebenso wie
das Praxisbeispiel auf Parallelen zur Er
lebnispadagogik hin. Zwar unterscheiden
sich beide Konzepte hinsichtlich ihrer
Entstehungsgeschichte und z.T. auch be-
ziiglich ihrer Zielgruppen, dennoch sind
Gemeinsamkeiten insbesondere in Bezug
auf die Ziele der padagogischen Arbeit, der
Einbeziehung des Mediums Bewegung und
der Bedeutung herausfordernder Situatio-
nen zu erkennen.

In der Informationsbroschiire des Bun-
desverbandes der Individual- und Erleb-
nispidagogik wird der Fokus auf eine
Starkung der Personlichkeitsentwicklung
der Teilnehmenden hervorgehoben. Als
Schwerpunkte der erlebnispidagogischen
Arbeit werden genannt: Stirkung von
Selbstwahrnehmung, Selbstvertrauen,
Selbstreflexion, das Erkennen eigener
Grenzen, das Erleben von Sinnes- und
Korpererfahrungen erleben, die Ent-
wicklung eines positiven Selbstkonzepts
und das Erkennen eigener Stirken und
Schwiichen (Bundesverband Erlebnispi-
dagogik, 2022).

Erlebnispidagogik und Psychomotorik
schaffen herausfordernde Situationen,
welche die Teilnehmenden zum aktiven
Handeln anregen. Dabei soll bewusst etwas
Neues ausprobiert werden, es soll etwas
gewagt werden. Michl betont: ,Erlebnis-
pidagogik ist eine handlungsorientierte
Methode und will durch exemplarische
Lernprozesse, in denen junge Menschen
vor physische, psychische und soziale
Herausforderungen gestellt werden, diese
jungen Menschen in ihrer Personlich-
keitsentwicklung fordern und sie dazu
befihigen, ihre Lebenswelt verantwortlich
zu gestalten (Michl, 2015, 11).
Lakemann (2018) hebt hervor, dass es bei
der Erlebnispidagogik um Herausforde-
rungen in realen Situationen und die damit
verbundenen Erlebnisse und Erkenntnisse
geht. Durch Reflexion wird versucht, die
Ereignisse und Erlebnisse in verallgemein-
erbare Erkenntnisse zu tiberfiithren.

Auf die besondere Bedeutung korperlicher
Herausforderungen geht auch Paffrath
(2017) ein. Er beschreibt Erlebnispidagogik
als ,ein handlungsorientiertes Erziehungs-
und Bildungskonzept. Physisch, psychisch
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und sozial herausfordernde, nicht alltagli-
che, erlebnisintensive Aktivititen dienen
als Medium zur Férderung ganzheitlicher
Lern-und Entwicklungsprozesse. Ziel ist es,
Menschen in ihrer Personlichkeitsentfal-
tung zu unterstiitzen und zur verantwort
lichen Mitwirkung in der Gesellschaft zu
ermutigen (Paffrath, 2017, 219).
Dies deckt sich mit der Definition von
Zimmer, die Psychomotorik als ein Konzept
definiert, dessen Ziel es ist, ,die Kinder
zu stirken, ihre Potenziale zu wecken und
ihre Ressourcen aufzudecken (Zimmer,
2022, 30). ,,Im Vordergrund stehen erleb-
nisorientierte Bewegungsangebote, die
dem Kind die Moglichkeiten geben, sich
selbst als wichtiges Mitglied der Gruppe
zu erfahren, die den Aufbau eines posi-
tiven Selbstkonzeptes unterstiitzen und
ihm Erfahrungen von Selbstwirksamkeit
vermitteln® (Zimmer, 2022, 24). Fischer
(2019) nimmt sogar ausdriicklich Bezug zur
Erlebnispiadagogik: Abenteuer zeigt sich
als eine Form des intensiven Sich-selbst
Erlebens durch das aktive Tun innerhalb
eines Handlungsbogens. Im Mittelpunkt
steht dabei z.B. sich selbst zu erfahren,
eigene Grenzen und Spannungen zu er
leben (Fischer, 2019, 89). Er hebt hervor,
dass die Erlebnisorientierung fir die Psy-
chomotorik immer ein wichtiges Element
gewesen ist.
Vergleicht man Psychomotorik und Er-
lebnispiadagogik, dann sind in den ein-
schligigen Werken folgende Zielsetzungen
genannt:
- Zum aktiven Tun anregen, die Selbstti-
tigkeit unterstiitzen;
- Fihigkeiten erkennen und erweitern;
- Selbstwirksamkeitserfahrungen gewin-
nen;
- Selbstvertrauen entwickeln und Selbst-
bewusstsein stirken;
- soziale Kompetenzen aufbauen.

Beide Konzepte haben zum Ziel, dass
Kinder und Jugendliche die eigenen Kom-
petenzen realistisch einschitzen - aber
auch den Mut haben zum Erfahren und
Erweitern der eigenen Fihigkeiten und
Grenzen. Handlungs- und bewegungsori-
entierte Angebote sollen dazu beitragen,
das Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten
zu stirken, die eigenen Ressourcen zu er
kennen und weiterzuentwickeln und damit
die eigene Personlichkeit in der Interaktion
mit Anderen zu stirken.

Psychomotorik und Erlebnispadagogik
stellen beide das natiirliche Bediirfnis
des Kindes nach Bewegung, nach Spiel
und Spannung, nach dem Erleben und
Erweitern der eigenen Kompetenzen in
den Vordergrund. In der Begleitung von
Kindern und Jugendlichen kénnen sie sich
gut erginzen.
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